


Megismerni

A sclerosis multiplex a kdézponti idegrendszer
megbetegedése. Az agyveld, gerincveld terl-
letén a fehérallomanyban elszdértan jelentkez-
nek gyulladasos terlletek és ezek muikddés-
zavara okozza a tUneteket.

Kialakulnak kuldénbdzd testi vagy pszichés,
kognitiv tinetek, attol fUggden, hogy az agy-
nak milyen terlletét érinti a gyulladas.

A betegség lefolyasat, a folyamat gyorsasdgat
nem lehet pontosan elére 1atni, ebbdl a szem-
pontbdl az elsé 6t év meghatdrozd. A prog-
ndzist befolyasolja a beteg neme és kora is az
elsé tlnetek jelentkezésekor. A csupan enyhe
tinetekkel jaréd betegségtdl a gyorsan romld
és rokkantsaghoz vezeté formaig nagyon sok
valtozat létezik.

De egy biztos: ez egy olyan betegség, ami
egész élete sordn végigkiséri a beteget.
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Az SM olyan

betegség, amit
nem lehet megélni
a nélkdl, hogy

ne okozzon

lelki problémakat.

Dr. Matyas Klotild
Az MSMBSZ Orvosi Tanacsado
Testlletének elnbke

Frtsik meg!

Amikor valaki szembesiul ezzel
a betegséggel, akkor ennek fel-
dolgozdsa szamara lelkileg na-
gyon nehéz feladat. A betegség
elsé idészakaban az SM érintet-
tek tébbnyire két - akar egyszer-
re, akar egymas utan bekodvetke-
z6 - pszichés reakcidjara szamit-
hatunk: az egyik a tagadas, a
masik a szorongas.

Az érintettnek mindkét esetben
komoly lelki tamaszra, illetve

sokszor szakember segitségére
van szUksége.

Ezek feldolgozasaban nagy se-
gitséget jelentenek a hozzatar-
tozdk. Nemcsak ugy segithet-
nek, hogy a beteget meggydzik
a szakszerl segitség elfogada-
sdanak fontossagarol, hanem ugy
is, hogy hozzatartozdoként kérik
és megfogadjdk a szakemberek
tanacsait.

Elfogadni

A sclerosis multiplex tuneteit
néha még az SM betegek kdz-
vetlen koérnyezete is félreértel-
mezi. Mindenképpen tudnunk
kell, hogy:

Az SM beteg nem lusta ...

... csak a betegség egyik tlinete
a faradékonysag.

Nem részeg...

. csak ez a betegség gyakran
egyensulyzavarral jar.

Nem Ugyetlen...

csak a mozgaskoordinacios
zavarok miatt az érintetteknek
nagyobb kihivast jelent a finom
mozgdsok 6sszehangoldsa is.
Nem ostoba...
.. csak sokszor nehezebben fe-
jezi ki magat, hiszen a beszédza-
var az SM egyik jellemzé tlnete.




Alkalmazkodni

Vannak a betegek ko6zo6tt is, akik zarkdzottak
és vannak, akik kdnnyen megnyilnak. Ponto-
san uUgy, ahogy egészséges embertarsaink
is nagyon sokfélék lehetnek ebbdl a szem-
pontbol.

Egyszerlen vegylk tudomasul személyiségé-
nek ezt az oldalat és alkalmazkodjunk hozza.
Ennek megfeleléen valasszuk meg beszélge-
téseink témajat és annak hosszat is.

Ne akarjuk megvaltoztatni a személyiségét!
Ha egészséges lenne, akkor sem tennénk ilyet.
Egymassal beszélgetliink, nem egy beteggel.



Ugyanugy beszél-
gessink vele, mint
mindenki massal...

Nadabanné Benyik Eva
Magyar Sclerosis Multiplexes
Betegekért Alapitvany titkara

Beszeljunk magunkradl,

beszeljunk a kdrnyezetUnkrol!

Mindenrdl lehet és kell is az SM
beteggel beszélgetni. A napi
dolgainkrdl, a divatrol, a politika-

rol, a sttés-fézésrdl, a csaladrdl,

a gyerekekrél, az unokakral...

Beszéljink vele, rolal

Nyiltan beszéljink az SM beteg-
gel a betegség tlneteirdl, a fel-
merUlé problémakrdl, hiszen igy
leszUnk igazi partnerek, igy tu-
dunk egyltt megoldasokat ta-
lalni. Természetesen nincsenek
pontos receptek, de ha egyutt

sikertl ,kibeszélnink” azokat a
kérdéseket, amik foglalkoztatjak,
biztosan sokkal kdnnyebb lesz
szamara megélni, feldolgozni,
megoldani azokat.

Nagyon fontos, hogy érezze: vele
vagyunk.

Hallgatni

Adjunk az SM betegnek teret,
hogy el tudja mondani azokat
az érzéseket, problémakat, ami-
ket megél a betegsége kapcsan.
Sokan nagyon szeretnek besza-
molni példaul arrdl, hogy a min-
dennapi életben hogyan tudnak
boldogulni, egy-egy nehézséget

Tabuk nélkul

Abszolut tabu téma nincs. Barmi-
re &szintén kivancsiak vagyunk,
azt kérdezzUk meg nyugodtan,
hiszen a masiknak biztosan j6 ér-
zés az, hogy valaki figyel ra.

Minden ember, igy a betegek is
szeretnek magukrdl beszélni, ha
olyan szintig megy a tarsalgas,

hogy oldanak meg, milyen prak-
tikakat, technikakat dolgoztak ki.
A pozitiv fejlédésrdl is szeretnek
beszélgetni és ennek is nagyon
fontos gyogyitd szerepe van.
Hallgassuk meg, legylnk part-
nerek!

ami még nekik is jolesik. Meg kell
éreznlnk, hogy hol a hatar, me-
lyek azok a témak, amik kinosan
érintik és ott meg kell allnunk.
Hiszen annyi mas, izgalmas té-
marol beszélgethetlnk vele ezen
kival is.




Figyelni

A kb&zOsségi kapcsolattartas igénye erételje-
sen &sszefligg azzal, hogyan tudta az érintett
feldolgozni a sajat betegségét. Amig & maga
nem tudja elfogadni az allapotat, addig nyil-
vanvaldan nem jo erdltetni azt, hogy minél
tdbbet legyen tarsasagban.

Hagyjunk idét neki a betegség lelki feldolgo-
zasara. Ha mar elfogadta, tudomasul vette a
betegségét, akkor viszont nagyon fontos a ko-
zOsségbe integralasa.

Ez a jobb szellemi és fizikai kozérzet érdeke-
ben is kulcsfontossagu tényezé.



..5ZUkséges dolog
a kapcsolattartas,

de ennek minden-

képpen igazodnia
kell a paciens leheto-
ségeihez, sziikségle-

teihez, életritmu-

Balda Gyorgy
Klinikai szakpszichologus,
kognitiv- és neuropszichologus

sahoz...

Tamogassuk ot

Aki nehezen mozdul ki otthon-
rol, az kdénnyen izoldléodhat.
A gyakori egyedillét pedig sok
rossz gondolatot tud szullni. Ezért
is érdemes segiteni 6t abban,

hogy kapcsolatot épitsen, bizto-
sitani neki valamiféle tarsasagot,
illetve elinditani egy olyan uton,
hogy tdrsasagot taldljon ma-
ganak.

Alkalmazkodjunk hozz3a!

Hogy a beteget hogyan latogas-
suk, az attdl is fligg, hogy milyen
allapotban van.

Ha olyankor latogatjuk meg a
beteget, amikor nem érzi ol
magat, akkor nem biztos, hogy
olyan lesz a taldlkozas, amit mi
szerettink volna vagy amit 6
vart volna.

Ennek hatdsara sajnos elindulhat
az a folyamat, melynek végén a
késébbiekben elmaradnak a ta-
lalkozasok, lemondja a taldlko-
zokat, mert esetleg rossz part-
nernek, beszélgetdtarsnak tartja
magat.

Erdemes tehat latogatdsainkat
elére egyeztetni vele.

Hasznalni

Az Uj technikai eszk6zok Uj le-
hetéségeket teremtenek a kap-
csolattartasra. A telefon, a skype
vagy barmely online csatorna,
kdzdsségi tér gyakoribba teheti
a beszélgetéseket. Tehat amikor
esetleg id6 hianyaban nem tud-
juk meglatogatni, 6 pedig fizikai
korlatai miatt nem tud kimozdul-

ni, akkor kildndsen fontos eze-
ket a lehetéségeket kihasznalni.
Ha szUkséges, akkor érdemes
megtanitani 6t ezeknek az esz-
kdzoknek, alkalmazasoknak a
hasznalatara.

Egy Uj vildgot nyithatunk meg
szamara!




Biztatni

A naponta ismétlédd cselekedetek, az isme-
rés napirend biztonsagérzetet, magabiztos-
sagot ad a betegnek. Ez az érzés azutan egy
olyan lelki stabilitas kulcsa lehet, ami visszahat
a fizikai tUneteire, akdar egy egyensulytartasi
biztonsagra is.

Tudnunk kell, hogy az SM betegnek tdbb, jo-
val tdbb idé kell a mindennapi rutinra, mosa-
kodasra, Oltdzkddésre, torndra, étkezésre...
Tudomasul kell vennunk, hogy szamara ez
nem egy melléktevékenység, hanem a napi
munkaja.

Ismerjuk el tehat a napi munkdba fektetett
erbfeszitését!




...ha kénnyebben

mozognak, kony-

nyebben ellatjak
onmagukat, az mar
pszichésen, lelkileg

Majoros Csilla
gyogytornasz

s erositi oket...

Csak amire szUksege van!

Lehetnek olyan rosszabb perid-
dusok a beteg életében, amikor
komoly fizikai és lelki segitségre
van szUksége akar a legalapve-
tébb tevékenységekben is. llyen-
kor nagyon fontos, hogy vele,
mellette legylnk a sz6 fizikai ér-
telmében is.

De ha el tudja latni a mindenna-
pi feladatat és ezt szivesen teszi,

akkor ne akarjunk beavatkozni
azzal, hogy bizonyos tevékeny-
ségeket atvallalnank. Jészandé-
kunk ellenére ilyenkor ugy érez-
heti, hogy & csdkkent értékd,
vagy biztosan nem ugy latta el
korabban azt a feladatot, ezért
szeretnénk segiteni.

Amennyire lehetséges, hagyjunk
teret neki!

Legyunk pozitivak!

Mindez egy pozitiv megerdsi-
tés szamara. Tehat tegylink meg
mindent annak érdekében, hogy
az élet minél nagyobb terlletén
legyen 6nallo, dnellato.

Probaljunk meg természetesen

viselkedni, segitséget nyujtani,
amennyiben igényli és elkerulni
azt a ,gyamoltalan tutujgatast”
amivel esetleg megalazd hely-
zetbe hozzuk 6t.

Tornazni

A gyogytornasz szerepe, hogy
az érintett életébe beillessze a
rendszeres fizikai aktivitast, a
mozgast, a gydégytornat. Amel-
lett, hogy megtanitja 6t példaul
[épcsézni vagy szobakerékpa-
rozni vagy egyszerlen csak az

agybdl kdnnyebben kikelni és ja-
rokerettel vagy segédeszkdzzel
sétdlni, a gyogytornasz komoly
lelki tdmogatast is tud nyujtani
akar azzal, hogy egy masik be-
teg tandcsait, praktikait at tudja
adni.

Erdemes
odafigyelni
a gyogytornaszra
és tanulni téle.




Tovabbi
informaciokert
latogasson el a

www.msmba.hu
weboldalra.
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